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Relazione

Introduzione:

La settimana di sci a Bardonecchia dal 17 al 23 dicembre si è sviluppata da sabato 17 al venerdì delle 23. La scuola sci si è svolta dalla domenica 18 al giovedì 22. Il primo giorno, quindi domenica 18,  è stata fatta una selezione e sono stati rilevati tre livelli in base alle capacità degli alunni. tutti gli alunni hanno partecipato con regolarità alle lezioni in presenza dei maestri. Il comportamento degli alunni è stato rispettoso e collaborativo sia con i maestri che con gli accompagnatori. 

Obiettivi:

L ‘Obiettivo principale era quello di uscire un po' fuori dai canoni dell'attività sportiva tradizionale e agonistica ed avere un contatto con l'ambiente montagna attraverso lo sci. Particolare l’attenzione è stata concentrata  sui ragazzi per comunicare loro un modo sano, collaborativo e leale di vivere lo sport, accantonando l’agonismo fine a sé stesso, in favore di un sano spirito competitivo, guidandoli a concentrarsi soprattutto sull’aspetto del gioco-educazione, imparando a conoscere le proprie potenzialità ed a gestire le proprie emozioni, obiettivo non trascurabile in una società come la nostra che va sempre più di fretta e non si sofferma a “guardarsi dentro”. 

Conclusioni:

Gli obiettivi sono stati raggiunti in modo più che soddisfacente sia nell'area tecnica specifica dello sci che nell'area affettivo/relazionale con il miglioramento dell'autostima, dovuto al superamento delle difficoltà intrinseche dello sci, sviluppando un maggiore spirito di sacrificio da parte degli alunni.
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